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Samtidigt som allt ér valdigt komplext, ar det hela &nddé rétt okomplicerat.

Aven om det finns lika mé&nga bilder av vérlden som det finns manniskor som
befolkar den, finns ett universellt vi.

D& du besitter formdgan till koncentration p& en enda sak uppldses granserna,
och allt blir tydligt.

Nd&r du har andningen som ankare kan mofpolerna sammansmalta i dig.
Hitta din k&rna, och behdll den.

Varje 6gonblick ar fulldndat.

Forsok inte forstd allt. Bara upplev. Nuet fyller allt med mening.

Man 1&r sig av att hdrmas, men utvecklas genom aftt vara uppmarksam pd sig
sjalv.

Nar pusslet @r lagt, betrakta, acceptera och njut av klarsyntheten.

L&t inte dina sinnen svepas med av alla de impulser som genereras av den stora
mdangden stimuli i dagens samhdlle.

Ta en sak i taget.

DET ARALDRIG ANTINGEN ELLER. ALLTID BADE OCH.



